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¿Está preparado para la Caminata Amigos® 2011?   

Dedicado  a mejorar la vida de las 

personas con síndrome de Down  

2625 N. Meridian Street 

#49 

Indianapolis, IN 46208 

Phone: 317-925-7617, 888-989-9255 

Fax: 317-925-7619 

E-mail: info@dsindiana.org 

Saludos, amigos y familiares de Down 

Syndome Indiana. ¿Puede creer que 

este será nuestra caminata XIV de la 

Caminata Amigos? Gracias a su 

dedicación y trabajo duro, el XIII anual 

del Down Syndrome Indiana Caminata 

Amigos fue un gran éxito, recaudando 

$186,633.08, nuestro más alto 

recaudado hasta la fecha!  

Down syndrome Indiana ha 

crecido enormemente en los ultimos 

años y estoy seguro de que el 

crecimiento continuará en 2011. La 

caminata Amigos fue establecida en 

1995 por la sociedad nacional de 

síndrome de Down para promover la 

aceptación y la inclusión de las 

personas con síndrome de Down. 

Down Syndrome Indiana está 

orgullosa de ser una de las primeras 

organizaciones en alojar una Caminata 

Amigos y esperamos que nuestra 

tradición siga otros 14 años y mas. 

Hagamos la caminata del 2011 con el 

mayor número de equipos y 

donaciones de equipos hasta la fecha 

más grande! Tenemos un objetivo de 

250 equipos y 5.000 caminantes, y no 

podemos hacerlo sin su ayuda! Puede 

registrar su equipo ahora en nuestra 

página de FirstGiving que se encuentra 

en www.firstgiving.com/dsindiana/

Event/buddywalk2011 . Allí podrá 

organizar las cosas cuando se trata de 

registrarse para la caminata de este 

año, así como la recaudación de 

fondos. 

Como siempre, les agradezco su 

participación continua. Si este es su 

primera Caminata Amigos, agradezco 

su adhesión a la tradición. Sin todos y 

cada uno de ustedes, Down Syndrome 

Indiana no sería capaz de continuar su 

impacto positivo en las vidas de miles 

de Hoosiers de Indiana.  

No veo la hora de verlos a todos 

en la Caminata Amigos de este año, el 

sábado 8 de octubre de 2011, si tiene 

alguna pregunta, no dude en 

contactarse conmigo. Correo 

electrónico: rachel@dsindiana.org 

o llame 317. 925. 7617  

Sinceramente,  

Rachel Wood 

Coordinadora de la Caminata Amigos 

Down Syndrome Indiana  
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Dedicado a 

mejorar la vida de 

las personas con 

síndrome de Down 

Sobre Down Syndrome Indiana  

Mehida Perez 

Apoyo para Padres  y  

Coordinadora de Educación  

 

 

Mike Wolinsky 

Director  de Desarrollo de  

Recursos 

 

 

 

Stephanie Glowner 

Coordinadora Administrativa  

de Apoyo  

Lisa Tokarz-Gutierrez  

Director Ejecutivo  

 

 

 

 

Tim Borek 

Coordinador  de Servicios 

para Miembros  

 

 

Rachel Wood  

Coordinador de Alcance  

 

 

 

DSI HECHOS:  

Fundada en 1996 

 

Seis empleados 

pagados 

 

Nueve  grupos de la 

comunidad  

Conoce a los Profesionales  DSI 

Declaración  de Pol²tica y Responsabilidad: 

common bonds es publicado por el S²ndrome de Down 

de Indiana. La política de Síndrome de Down Indiana o 

los tiempos de publicación de common bonds es no 

aprobar ninguna alternativa médicos, terapéuticos o 

educativos. Este boletín es proporcionar información 

sobre los desarrollos actuales en la comunidad del 

síndrome de Down. 

Reimpresiones: Invitamos a otros a reproducir los 

artículos de la época de voluntarios. Le pedimos que 

nos proporcione el crédito apropiado, que incluye el 

origen, así como que nos lo comunique. Tenga en 

cuenta que debes ponerte en contacto con la fuente 

original de autorización para utilizar los artículos que 

hemos reproducido. 

Sobre: Down Syndrome Indiana es una organizaci·n 

sin fines de lucro que atienden las necesidades de las 

personas con síndrome de Down y sus familias. DSI es 

apoyado por un consejo dedicado de directores, el 

personal y los innumerables voluntarios. Los programas 

y servicios proporcionados por el Síndrome de Down 

de Indiana se apoyó en su totalidad por donaciones 

individuales y empresariales junto con la recaudación de 

fondos anual y eventos especiales. 

Declaración de la Visión: Down Syndrome Indiana 

se ha comprometido a apoyar a las personas con 

síndrome de Down durante toda su vida por: promover 

y defender sus propios inclusión y la participación en la 

comunidad, siendo la más completa información sobre 

el síndrome de Down, en calidad de jefe de Estado para 

la promoción de políticas públicas y aumentar la 

conciencia pública positiva. 

Consejo de  Administraci·n:  

Dr. Richard Schreiner ð Presidente 

Brad Wilt ð Vice-Presidente 

Ann Gibson ð Secretario 

Rob Morgan ð Tesorero 

Vicki Dayan 

Vince Eagan 

Ann Gibson  

Jessica Green 

Alan Haw 

Jeff Joyce 

Paul Levingston 

Tom Milvert  

Sherri OõKeefe 

Ted Scofield 

Roscoe Scott 

Steve Simpson 

Gale Spells Bellamy 

Lisa Tokarz-Gutierrez 

Lori Winkler 

Website: www.dsindiana.org 

YouTube: youtube.com/user/downsyndromeindiana 

E-mail: memberservices@dsindiana.org 
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Q: ¿Cómo puedo saber si 

mi hijo o hija tiene apnea 

del sueño? 

A: Apnea del sueño obstructiva y 

ronquido son ambos trastornos 

respiratorios que ocurren durante 

el sueño debido al cierre total o 

estrechamiento 

de las vías 

respiratorias. 

Roncar es un 

ruido creado por 

el cierre parcial 

de las vías 

respiratorias, que 

a menudo 

pueden ser más 

problemático que 

el ruido propio. 

Sin embargo, un 

ronquido 

consistente, y 

fuerte se ha 

relacionado con 

trastornos 

médicos tales como hipertensión 

arterial. Apnea obstructiva del 

sueño es una enfermedad grave, 

donde las vías respiratorias 

totalmente se cierran muchas veces 

durante la noche y pueden reducir 

considerablemente los niveles de 

oxígeno en el cuerpo y perturbar el 

sueño. En diversos grados, esto 

puede resultar en la somnolencia 

diurna excesiva, latidos cardíacos 

irregulares, hipertensión arterial y, 

ocasionalmente ataque cardíaco. 

Las personas que tienen síndrome 

de Down tienen un número de 

factores de riesgo que contribuyen 

a este desafío. Algunas de las 

estructuras anatómicas de la cara 

pueden ser un factor 

contribuyente. Peso es otro factor 

que puede afectar el flujo de aire a 

través de las vías respiratorias, y la 

enfermedad de la tiroides es otro 

componente que puede contribuir 

al nivel de riesgo. Según un artículo 

de la revista de medicina de sueño 

(de agosto 2009), los niños con 

síndrome de Down tienen una 

prevalencia entre 30% y 50%, y 

adultos tienen más factores de 

apnea del sueño. 

¿Cómo sabe usted si tiene 

apnea del sueño? Un médico de 

sueño necesita hacer el diagnostico, 

basándose en los resultados de un 

estudio del sueño durante la noche 

(polisomnograma). 

¿Cómo tratar la apnea del sueño? 

Hay algunas maneras de mejorar su 

condición. Un programa de control de 

peso puede ser 

beneficioso. Evitar 

el alcohol y el 

tabaco también es 

útil. Dormir de 

lado puede 

disminuir la 

gravedad del 

problema. Si se ha 

determinado por 

un médico que un 

paciente tiene 

apnea del sueño, 

tratamientos 

médicos y 

dentales, 

incluyendo presión 

continua de las vías respiratorias 

positivo (CPAP), terapia de dispositivo 

oral (OAT) y cirugía superior de las 

vías respiratorias pueden ser útiles. Si 

usted o alguien que le interesa puede 

tener apnea del sueño, hable con un 

médico o un dentista. No lo ignore! 

Sueño el es bueno; un sueño adecuado 

es genial! 

 

ñ Por: Steve Green, DDS of Team 

Green Dentistry located in Fishers, IN  

òNo ignore la 

[apnea del sue¶o]. 

El sueño es bueno, 

el sueño adecuado 

es GENIAL!ó 

Preguntele al Experto  

GUARDAR LA FECHA!  

10 de julio 2011  en 

Southeastway  

Park  
los alim

entos! 

   Diversión 

Amigos! 



P Á G I N A  4  

òLa caminata tiene 

tres objetivos 

principales: 1. Para 

promover la 

aceptación e 

inclusión de las 

personas con 

síndrome de Down. 2. 

Para recaudar fondos 

a nivel local y 

nacional para la 

educación, la 

investigación y 

programas de 

promoción. 3. Para 

mejorar la posición de 

la comunidad del 

síndrome de Down, lo 

que nos permite 

influir positivamente 

en la política local y 

nacional y la 

pr§ctica.ó 

La Caminata Amigos fue 

establecida en 1995 por la 

sociedad nacional de síndrome 

de Down para celebrar el mes 

de concientizacion sobre el 

síndrome de Down en octubre 

y para promover la aceptación y 

la inclusión de las personas con 

síndrome de Down. Hoy, el 

programa Caminata Amigos es 

compatible a nivel nacional por 

NDSS y organizado a nivel local 

por grupos de apoyo de los 

padres, las escuelas y otras 

organizaciones e individuos. En 

los últimos 16 años, el 

programa Caminata Amigos ha 

crecido de 17 caminatas a casi 

300 esperado en 2011 en todo 

el país y el mundo. El año 

pasado, 285.000 personas 

participaron en la Caminata 

Amigos. 

Se recogieron más de 11,2 

millones de dólares en beneficio 

de los programas locales y 

servicios, así como las iniciativas 

de promoción nacional que 

beneficien a todos los individuos 

con síndrome de Down. La 

Caminata Amigos es una 

caminata de 2.6 millas en la que 

cualquiera puede participar sin 

formación especial. Es un 

evento maravilloso, entrañable 

que celebra las muchas 

habilidades y logros de las 

personas con síndrome de 

Down. Si usted tiene síndrome 

de Down, conoce a alguien que, 

o solo quieren demostrar su 

apoyo, venga y unase a la 

Caminata Amigos en su 

comunidad local. La Caminata 

Amigos tiene tres objetivos 

principales:  

Promover la aceptación y la 

inclusión de las personas con 

síndrome de Down. 2. Recaudar 

fondos localmente y a nivel 

nacional para programas de 

educación, investigación y 

promoción. 3. Mejorar la 

posición de la comunidad de 

síndrome de Down, lo que nos 

permite influir positivamente en 

la política local y nacional y la 

práctica.  

Caminata Amigos  

 Los fondos recaudados en la 

caminata ayudan a financiar 

programas y servicios de Down 

Syndrome Indiana que ayudan a 

las familias de los individuos con 

síndrome de Down.  

Programas & servicios   
Down Syndrome Indiana ofrece 

una serie de programas y 

servicios. Aquí son sólo algunos 

de los aspectos más destacados:  

Informacion para padres 

nuevos & paquetes de 

apoyo 

Apoyo para la investigación 

y promoción  

Asistencia financiera para 

los jóvenes que asisten a 

campamento Hi-Lite  

Información y conferencias 

educativas  

Grupos de apoyo para los 

padres 

Reuniones fuera para las 

madres 

Picnics familiares 

Actividades socials y 

reunion3s para los self-

advocates 

Para obtener más información 

sobre Down Syndrome Indiana, 

visite www.dsindiana.org .  

C O M M O N  B O N D S  

¿Por qué Caminar?   

2010 Buddy Walk, Team Catalina Joyce 
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Registro de equipos para la Caminata 

Amigos esta disponible desde ya en 

www.firstgiving.com/dsindiana/

Event/buddywalk2011 . 

Haga clic en el enlace "Registrarse 

ahora". Puede registrar su equipo o se 

puede registrar como un caminante 

individual. Con este sitio, fácilmente 

puede crear su propia 

página de recaudación 

de fondos y llegar a 

otros para pedir su 

apoyo. También tiene 

la función de descarga 

de direcciones desde 

varias bases en línea y 

sin conexión (Yahoo, 

AOL, Outlook, etc.). 

Además, si tiene una 

cuenta de Facebook, 

puede utilizar nuestra 

aplicación de Facebook 

para compartir tu 

página de tu perfil. 

Hagamos la caminata 

del 2011 la caminata 

con el mayor número 

de equipos y 

donaciones de equipos 

hasta la fecha más 

grande! Down Syndrome Indiana 

necesita su ayuda para mantener sus 

programas pisando fuerte para 2012 y 

más allá! Póngase en contacto con 

nosotros en 317. 925. 7617 para 

recoger los formularios de inscripción 

y donación. Además, esta información 

puede encontrarse en la edicion 

especial de la Caminata amigos 2009 

de lazos communes nuestra revista.  

Vamos equipo!   

Cree un equipo para apoyar a un 

individuo con síndrome de Down. 

Recoger donaciones en línea o en 

persona. El equipo que genera la mayor 

cantidad de dinero actuará como el 

Grand Marshall para el paseo y su foto 

de equipo que aparece en la portada 

del folleto del próximo año. Por cada 

$50 que un equipo gana, el capitán 

recibe una camiseta oficial de la 

Caminata Amigos ® para distribuir a 

los caminantes de equipo en la 

caminata.  

Donaciones   

Sus patrocinadores pueden procesar 

donaciones en línea a través de su 

página individual o de grupo. Este es un 

sitio seguro que 

acepta la mayoría 

de las formas de 

tarjetas de crédito 

Visa, MasterCard, 

AM EX y Discover. 

Existen 

herramientas para 

promover su 

equipo sobre por 

correo electrónico, 

Facebook, blogs y 

sitios Web.  

También 

aceptamos cheques 

y giros postales 

cuando donaciones 

en línea no son 

posibles. Asegúrese 

de descargar un 

formulario de 

donación de nuestra página de la 

Caminata Amigos en 

www.dsindiana.org/files/content/

BWalkDonationForm.pdf .  

Registro de Equipo e Individual   

Address:  

White River State Park 

Celebration Plaza 

801 West Washington Street 

Indianapolis IN 46204-2734 

Desde el norte  

Tome I-65 sur a salir 114 (Martin Luther 

King Jr. / West Street) a Washington 

Street; Gire hacia el oeste y seguirá el 

primer semáforo en Schumacher Way. A 

la derecha en el semáforo.  

Desde el sur  

Tome I-65 norte hacia I-70 oeste hasta 

West Street (salida 79 bis); voltee norte 

en West Street/Missouri Street hacia 

Washington Street; Gire hacia el oeste y 

seguirá hasta el primer semáforo en 

Schumacher Way. A la derecha en el 

semáforo.  

Desde el este  

Tome I-70 de oeste a norte I-65 a la 

salida 114 (Martin Luther King Jr. / West 

Street) a Washington Street; Gire hacia 

el oeste y seguirá hacia el primer 

semáforo en Schumacher Way. A la 

derecha en el semáforo.  

Desde el oeste  

Tome I- 70 este a West Street (salida 

79A); voltee norte en West Street a 

Washington Street; Gire hacia el oeste y 

seguirá hacia el primer semáforo en 

Schumacher Way. A la derecha en el 

semáforo.  

Estacionamiento  

Estacionamiento con tarifa está 

disponible en el Zoologico de 

Indianápolis, en el lote a través del 

campo de la victoria, en el garaje 

subterráneo en el Museo del Estado de 

Indiana y a metros del estacionamiento 

ubicados en la calle Blackford 

conveniente para el Memorial de la 

medalla de Honor del Congreso. 

Estacionamiento adicional puede 

encontrarse en el garaje situado en la 

esquina de las calles de West y 

Maryland. 

Cómo llegar  a la Plaza Fiesta 
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Comentario de la escuela: "No creemos que su hijo necesite un dispositivo de tecnolog-

ía de asistencia (AT). Hay ordenadores en el aula que pueden utilizar."  

Recuerde la ley : En las regulaciones de IDEA en 300.105, se dice que los dispositivos de tecnología de 

asistencia y los servicios deben estar disponibles cuando sea necesario. òSobre la base de 

cada caso, el uso de dispositivos de tecnología de asistencia es necesario en la casa de un 

niño si el Plan de Educación Individualizada (IEP) del niño determina que el niño necesita 

tener acceso a los dispositivos para recibir una educación gratuita y apropiada (FAPE)." 

La respuesta : Los padres pueden exigir/solicitar que IEP considere si el estudiante nece-

sita dispositivos y servicios de AT. Los padres deben construir un caso que demuestra 

que se necesita algo (dispositivos o programas) sobre la base de datos de la escuela y 

esperemos que reciban el apoyo de algunos miembros de la escuela. Por ejemplo, si es 

difícil leer una lectura, los dispositivos leen el material al estudiantes y podrían ayudar al 

estudiante a aprender el contenido a pesar de sus discapacidades y dificultades. Recuerde 

que el énfasis ahora está en los estudiantes con discapacidades y el aprendizaje de los 

estándares de logro académico y de educación general del estado. La base para esto sería 

los datos de la escuela que muestran que el estudiante está leyendo debajo del su nivel de 

grado y la lógica de que el estudiante puede aprender oralmente. También podría incluir 

el hecho de que el estudiante no pasa la prueba de evaluación del estado. También tenga 

en cuenta que las normas mencionan dispositivos para la casa. Los padres pueden hablar 

acerca de las dificultades del estudiante en hacer la tarea y la cantidad de tiempo que 

lleva. Los dispositivos y el programa también pueden ayudar a abordar las cuestiones con 

la escritura, matemáticas, escuchando y la habilidad de organización. 

DSI cree que la tecnología de asistencia y adaptación debe estar al alcance de cada estu-

diante. Esto debe ser parte del entorno natural en el aula. Los padres no deberían ser obligados a justifi-

car, en el caso del comité consultivo, las necesidades de la tecnología de asistencia y de adaptación. El 

comité consultivo debe ser libre para centrarse en la identificación de tecnologías y herramientas apro-

piadas basadas en una evaluación significativa de las tecnologías de asistencia que se realiza por un profe-

sional competente en la materia. Además, la tecnología debe estar alineada con el plan de estudios y ser 

parte del enfoque global del sistema de Diseño Universal para el Aprendizaje (UDL). 

Comentarios posibles : "Mi hijo puede aprender m§s de los planes de estudio y / o demostrar lo que ha 

aprendido mejor por el uso de dispositivos y programas que están disponibles." 

"Yo estoy solicitando una evaluaci·n de la tecnolog²a de asistencia para evaluar cuales dispositivos y servi-

cios le ayudarían en las áreas de (haga una lista)." 

"Los datos que hemos discutido hoy muestran que ella tiene necesidades en las siguientes §reas: (haga 

una lista). Estoy solicitando (dispositivos específicos o una evaluación de AT) para abordar estas necesida-

des." 

Continued on page 11 

Comentarios que Escuchan los Padres  

Down Syndrome Indiana es más que contento de aceptar su 

donación de vehículos usados como un medio para apoyar 

financieramente su misión de mejorar la vida de las personas 

con síndrome de Down. Para obtener m§s informaci·n, 

póngase en contacto con Mike Wolinsky, Director de 

Desarrollo de Recursos, a 317-925-7617 o envíale un correo 

electrónico a mike@dsindiana.org .  

DSI Acepta sus Donaciones de Vehículos  
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artículo Impact: Característica 

edición sobre la educación 

postsecundaria y los estudiantes 

con discapacidades intelectuales, 

discapacidades de desarrollo y de 

otras discapacidades explora lo 

que sabemos, y lo que todavía 

necesitamos saber, sobre el 

apoyo a una mayor participación 

de los estudiantes con 

discapacidades - especialmente 

los estudiantes que tienen una 

discapacidad intelectual - en la 

A pesar de que la mayoría de los 

estudiantes de colegio con 

discapacidades identifican la 

participación en la educación 

superior como una meta para su 

vida adulta, sólo tres de cada diez 

han tenido clases desde que han 

terminado la escuela secundaria 

(Estudio Nacional de Transici·n 

Longitudinal-2). Y entre aquellos 

con las tarifas más bajas de 

participación son los estudiantes 

con discapacidades intelectuales. El 

Sobre una base caso 

por caso, el uso de 

dispositivos de 

tecnología de comprar 

la escuela de asistencia 

en el hogar de un niño o 

en otros es necesario si 

el niño Plan de 

Educación 

Individualizada (IEP) 

determina que el niño 

necesita tener acceso a 

los dispositivos con el 

fin de recibir una 

educación gratuita y 

apropiada.   

SNApps4Kids es una comunidad de padres, terapeutas, médicos y profesores que comparten 

información sobre cómo estamos utilizando el iPad, iPhone y iPod Touch con niños que tienen 

necesidades especiales. Para obtener más información, visite http://snapps4kids.com/ . 

Aplicaciones para Niños con Cecesidades 
Especiales 

Esta guía de 50 páginas proporciona las información a las familias que necesitan para prepararse y 

participar efectivamente en los períodos de transición en la vida de sus hijos. Las personas pueden 

solicitar una copia gratuita de la guía. Para solicitar copias impresas, visite http://www.fctd.info/

show/order_guides . 

educación 

postsecundaria, y por 

que la participación es 

importante. Para 

descargar una copia 

gratuita de este 

artículo, visite http://

ici.umn.edu/

products/

impact/233 . 

La Guía Familiar de Información Sobre la 
Tecnología de Asistencia y la Planificación 
de la Transición está Disponible  

Artículo Sobre Educación Postsecundaria es Disponible 
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òYo recomiendo que si 

estás cansado mucho, 

ir a un médico apnea 

del sueño opinión 

también conoce el 

s²ndrome de Down.ó 

Receta sin Gluten  

Círculo  de Jessica 

APNEA DEL SUEÑO  
Me gustaría decirle algo que he aprendido. 

Siempre estaba cansada y con sueño 

durante el día, así que mis padres me 

llevaron al médico. Mi médico me ordenó 

un estudio del sueño para ver por qué yo 

estaba tan cansada durante el día. 

Fui a un estudio del sueño y supe que 

tengo un cierto tipo de apnea del sueño. 

El médico quería que yo hiciera ejercicios 

tres veces por semana para mantener mi 

peso y estar saludable. También quería 

que yo empeciera a usar una máquina 

CPAP. Usando la máquina me dio la 

ansiedad por lo que yo no pudo utilizarlo. 

Así que mi padre me hizo un 

protector bucal. Él lo llama un aparato 

bucal. Empecé a usarla y empecé a sentir 

mejor y bajó de peso. 

Tuve otro estudio del sueño para ver 

si el protector bucal estaba ayudando y el 

estudio demostró que me ayudó. Todavía 

tengo que bajar algo de peso. Una cosa 

que hago cada noche es usar mi protector 

bucal. 

Yo recomiendo que si estás cansado 

mucho, vaya a un médico de apnea del 

sueño, que también conoce el Síndrome 

de Down. 

Espero que esto le ayude entender un 

poco acerca de lo que se puede hacer 

cuando se tiene problemas con la apnea 

del sueño. 

ñ Jessica Green 

cocine el apio, la cebolla y el pimiento en 

la margarina hasta que estén tiernos y la 

cebolla parezca transparente. 

4. Agregue la harina de fécula de patata, sal y 

pimienta (si se utiliza). 

5. Añada toda la leche, revolviendo 

constantemente hasta que espese y se 

formen burbujas. Cocine por 2 minutos 

más. 

6. Agregue el perejil y el eneldo. Retire la 

sartén del fuego y agregue la crema agria. 

7. Agregue el arroz y el pollo. 

8. Vierta en una cacerola 1 ½ cuarto de 

galón. Cubra con las migas de pan.  

9. Hornee sin cubrir a 350 grados durante 35

-40 minutos, o hasta que se caliente. 

 
Rinde 6 porciones. 

 

Nota: Para hacer las migas de pan, tueste pan del 

día anterior. Desmenuce las piezas tostadas con los 

dedos o picar en un procesador de alimentos hasta 

el tamaño deseado. 

 

Cazuela de fideos y pollo con eneldo: Prepare el 

anterior, pero sustituya 2 tazas de fideos sin gluten 

para el arroz. 

Pollo  con Eneldo y Arroz a la Cazuela  

Ingredients   

Ingredientes:  

1 taza de arroz sin cocinar 

1 taza de apio picado (2 tallos) 

½ taza de cebolla picada (1 mediana) 

½ taza de pimiento verde picado (1 / 4 

medio) 

3 cucharadas de margarina o mantequilla 

3 cucharadas de harina de f®cula de patata 

1 Ĳ cucharadita de sal 

1 / 8 cucharadita de sal 

1 Ĵ tazas de leche 

1 cucharada de perejil seco, triturado 

1-3 cucharaditas de eneldo seco, triturado 

(al gusto) 

1 taza de crema agria (o un sustituto sin 

lácteo) 

2 tazas de pollo cocido en cubitos (o pavo) 

½ taza de migas de pan sin gluten, tostadas 

y molidas (ver nota más abajo) 

Cómo llegar:   

1. Precaliente el horno a 350 grados. 

2. Cocine el arroz según las instrucciones 

del paquete. 

3. Mientras tanto, en una olla grande, 

C O M M O N  B O N D S  
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Helios ~$2500+   

Harrison College 

Indianapolis Recorder 

James Whitcomb Riley 

 Hospital for  

 Children 

The Lyle Foundation 

 

Sirius ~$1000-$2499  

Eric Scott Burgin 

Anthony J. Foyt 

Bingham McHale LLP 

BKD, LLC 

Carmel Pediatrics 

Circle City Photo Booths 

Indiana University Health 

Katherine Lux 

Meridian Pediatrics 

Midwest Orthotic & 

 Technology Center 

Moeller Printing Co. 

Montgomery Aviation, Inc. 

Jane A. Stautz 

Glenn and Jan Turner 

Jim Zink Jr. 

 
Vega ~$500-$999  

James Ammeen, Jr. 

Leslie Bailey 

Dr. Donald McIntire 

Henry Schein, Inc. 

Indiana University Department of 

 Physical  Education Indian

 apolis Campus 

Indianapolis Southside Harley-

 Davidson 

Jeff Joyce 

Reis-Nichols 

Cristy Sagalowsky 

Drs. Aslam and Sandra 

 Siddiqui 

Specs4 US 

Tobias Insurance Group 

William Lynch 

Michael Wolinsky 

WSIB Insurance 

 
Capella ~$250-$499  

Haroon Ahmad 

Alpha Chicks 

Mary Delaney 

Amanda Hanavan 

Anita Kwan 

Harold Mauro, Jr. 

Indianapolis Colts 

Shar's Hair LLC 

Ted Scofield 

Angie Wood 

 
Rigel `$100-$249  

Louis Ahlbrand 

Beth Becher 

David W. Boyle, MD 

Michelle Bray 

Brener Zwikel & Associates, Inc. 

Lynne and Dan Bryon 

Randall Caldwell, MD 

Carmel Marathon Championship 

 Weekend 

Commercial Tube 

 Processing 

Angie Commorato 

John B. Crane CPA 

Crowne Plaza Indianapolis Airport 

DeVeau's School of Gymnastics 

Nick Erhart 

Emily Eoff 

David Franz 

Julie Franz 

Lisa Gutierrez 

HP Products 

James Leland, MD 

Shannon Kamp 

Michael and Lisa Kirk 

Amberly Martin 

John T. Murphy 

Ossip Optometry 

Amie Peele-Carter 

Purdue University 

Linda Reddington 

Alan Ringel, MD 

Carlos and Glaucia Rodrigues 

Gary Sachs 

Tommy and Melissa Schembra 

Richard Schreiner, MD 

Shelia Scott 

Stephen Taylor 

Aaron Winkler 

Stephen F. Wintermeyer 

 

Antares `$50 -$99  

Actors Theatre of Indiana 

AH Collections, Inc. 

Kathleen Amberger 

American Image Consulting, LLC 

Lisa Marie Austen 

Tillie Calderon 

Dave and Buster's 

Mark and Rebecca Franklin 

Kim Lause 

Beverly Ledwon 

Cathleen Lyon 

Copper Moon Coffee, LLC 

Pinheads 

Rasmussen Racing Products 

Derek Roland Family 

Kay Smith 

Brooke Stines 

 

Polaris `$1 -$49  

Pat Albrecth 

Debra Balos 

Trisha Bender 

Amy Bruntlett 

Rachael Conn 

Kimberly Crook 

Jonathon Frey 

Karen Fried 

Lisa Huffman 

Eiteljorg Museum 

Pat Lane 

Kathy Lord 

Steve and Deborah Lowe 

Mary Kalachnik 

Kulia Matsuo 

Paige Muhlenkamp 

Amy and Paul Mundie 

Richard Nelson 

Republic National Distributing 

 Company 

Kathleen S 

Kelli Schmith 

Pat Schreiner 

Patti Shaw 

Kathryn Sobotowski 

Connor Stoesz 

Ellen Stoesz 

Rhodesha Stubblefield 

Carole Thor 

Dawn Welch 

Ina and James Wilson 

Shelia Yaney 
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Caminata Amigos, se Necesitan 

voluntaries  

Revision del Libro  

Adultos con Síndrome de Down  

(Brooks Publishing Company, 2006) 

 

Siegfried M. Pueschel 

Personas con síndrome de Down viven 

más tiempo y sus vidas son mas llenas 

que nunca, y adultos con síndrome de 

Down es un libro completo en lo social, 

lo clínico, legal, y cuestiones personales 

que estos individuos navegaran. Autor 

internacionalmente reconocido, 

Siegfried M. Pueschel combina las 

contribuciones de respetados 

profesionales con ensayos de primera 

persona propios de adultos con 

síndrome de Down. Juntos, estos 

expertos dan información basada en 

investigación a los lectores y 

proporcionan consejos prácticos sobre 

temas claves como las relaciones 

sociales, problemas de salud mental y 

física, educación postsecundaria, 

sexualidad, empleo, recreación y vivir. 

Una referencia inestimable para las 

familias y una amplia gama de 

profesionales, incluyendo educadores, 

médicos, profesionales de apoyo directo, 

especialistas de transición y especialistas 

de empleo ñ este volumen histórico le 

ayudará a lectores individuos con 

síndrome de Down como construyen 

una vida saludable, satisfactoria y 

independiente.  

Si alguien está interesado en servir en el 

Comité la Caminata Amigos, póngase en 

contacto con Rachel Wood por correo 

electrónico a rachel@dsindiana.org o 

por teléfono 317. 925. 7617 para obtener 

más información. 

Si estás interesado en trabajar 

como voluntario en el día de la 

caminata, póngase en contacto 

con Rachel Wood por correo 

electrónico a 

rachel@dsindiana.org o por 

C O M M O N  B O N D S  



P Á G I N A  1 1  T O M O  9 ,  N Ú M E R O  2  

Comentarios que Escuchan los Padres (continued)  

El Comentario: òNo contamos con un 

maestro de educación especial en nuestra 

escuela al día de hoy. Un maestro de 

educación tradicional no puede satisfacer 

las necesidades de su hijo/hija con 

capacidades especiales.ó 

 

Lo que dice la Ley: òA menos que el IEP 

(Individualized Education Program) de un ni¶o 

requiera algún cambio en particular, el niño 

deberá ser educado en la escuela a la que 

atendería si el/ella no tuviera una discapacidad. 

Ningún niño con discapacidad en edad escolar 

podrá ser removido de la escuela por el hecho de 

necesitar atención especial o modificaciones al 

curr²culo general de la clase.ó 300.116 (c ) ( c ) 

òEs por esto que las agencias p¼blicas no 

deberán tomar decisiones basándose en las 

necesidades de la agencia o los recursos 

disponibles. Esto incluye el presupuesto o la 

capacidad de la agencia pública para contratar 

personal calificado.ó Comentario a 300.116. 

 

El Motivo: La ley para la Educación de Individuos 

con Discapacidades (The Individuals with 

Disabilities Education Act, IDEA) hace énfasis en 

que el estudiante con discapacidad sea educado en 

su escuela local. Las escuelas pueden tener 

programas centralizados en algunos casos. Si la 

situación impide el financiamiento para la 

contratación de un maestro, el estudiante podrá 

ser transportado a otra escuela para recibir los 

servicios especiales. Sin embargo, el IEP (The 

Individualized Education Plan IEP) debe mencionar 

que el estudiante regresara a su escuela original 

cuando el maestro sea contratado. 

 

La Respuesta: òPara lograr que mi hijo/hija asista 

o regrese a su escuela local hoy que servicios o 

apoyo pueden ser provistos?ó 

òSi algunos de los servicios ser§n provistos en 

otra localidad, cuáles pueden ser brindados en su 

escuela local? Es importante que mi hijo/hija asista 

con sus vecinos/conocidos o hermanos en la 

manera que esto sea posible. ò 

òSi la limitante es la falta de un maestro de 

educación especial, indiquemos por escrito que mi 

hijo/hija volverá a su escuela una vez contratado el 

personal. ò 

 

 

 

 

El Comentario: òEn esta escuela no 

seguimos ese m®todo o curr²culo.ó 

 

Lo que dice la Ley: No hay 

nada en la ley (IDEA) que 

requiera que el IEP de su hijo 

incluya métodos o instrucciones 

específicas. Sin embargo, si el 

equipo del IEP determina que su 

hijo necesita llevar métodos de 

enseñanza específicos para lograr 

recibir una Educación Publica 

Gratuita y Apropiada (Free and 

Appropriate Public Education 

FAPE) entonces esos métodos 

pueden ser incluidos en su IEP. La 

ley IDEA y Ningún Nino Fuera 

(No Child Left Behind NCLB) 

enfatizan el uso de métodos de 

enseñanza basados en 

investigación pero la respuesta a 

esta iniciativa es que òno existe 

nada en la ley que sugiera que la 

falta de una agencia publica de 

seguir métodos de enseñanza 

revisados y aprobados resulte en una falta al 

FAPE.ó Comentario a 34 300.320(a)(4)  
 

El Motivo: Los padres, como parte del equipo 

del IEP tienen el derecho a requerir que ciertos 

métodos de instrucción san incluidos y utilizados 

en el IEP de su hijo.  

 

La Respuesta: òLa falta o limitaci·n en el 

progreso de mi hijo puede ser un indicativo de 

que el método de enseñanza actualmente aplicado 

por la escuela no es el mejor para mi el/ella. Que 

otros métodos se han utilizado o se podrían 

utilizar?  

 òEl curr²culo que estoy 

requiriendo ha sido investigado y 

probado dar resultados en estudiantes 

como mi hijo/hija.ó 

òCu§les son las objeciones o 

dudas acerca del métodos que estoy 

sugiriendo utilizar?ó 

(Reinpreso y traducido con permiso de 

Partners Resource Network 

www.partnerstx.org). 



GUARDAR LA FECHA!GUARDAR LA FECHA!   

En Bradford Woods  

Julio 31 a Agosto 5, 2011  

Apply online at  
www.dsindiana.org/files/content/2011CampHi -

LiteApplication.pdf . 

2011 Buddy Walk ® Sponsorship Opportunities  

Por tan poco como $ 100, su empresa puede 

incluirse entre estos Buddy Walk 

partidarios: 

 

Beaty Construction 

BKD, LLP   

Carmel Pediatrics 

Cassidy Turley 

Fusion Alliance 

Lyle Foundation 

Midwest Orthotic & Technology 

Center 

National Bank of Indianapolis 

Pathways Photography 

Petroleum Traders Corporation 
Speech Pathology Services 

The Kroger Co. 

WestPoint Financial 

 

Para obtener más información, llame a 

Mike Wolinsky 

al (317) 925-7617 o por e-mail le 

en mike@dsindiana.org . 
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